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1. SERVICOS

Inscricdo

Com oferta do cart&o e seguro até ao final da época
Renovacéo

Reinscricao

22 via do cartéo

Atraso no pagamento da mensalidade

2. CARTAO ESCOLA

Bebés (com acompanhantes - aulas de 30 min

laula |semana

2 aulas | semana

Criancas | Natacéo (2-13 anos) e Danca e Fitness (4-13 anos

laula | semana
2 aulas | semana
3aulas | semana
4aulas | semana

laula |dia

A ESCOLA DE NATAGAO DA TEMPO LIVRE ESTA DESTINADA A CRIANCAS
DESDE OS 6 MESES DE IDADE ATE ADULTOS

AS ETAPAS DE APRENDIZAGEM DEFINIDAS NA NOSSA
ESCOLA DE NATAGAO SAO:

- ADAPTAGCAO AO MEIO AQUATICO - .
CAPACIDADE DE DESLOCAMENTO AUTONOMO EM MEIO AQUATICO, SEM QUE SE USE,
OBRIGATORIAMENTE, UM PADRAO DE NADO ESTILIZADO

- TECNICAS DE NADO -
ENSINO DAS TECNICAS - CROL, COSTAS, BRUCOS, MARIPOSA E RESPETIVAS
PARTIDAS E VIRAGENS

ESTRELINHAS - NIVEL BO - DOS 6 MESES ATE AOS 3 ANOS
AULA DE 30MIN E AS CRIANGAS ESTAO ACOMPANHADAS POR UM ADULTO NA AULA

- DESENVOLVIMENTO DA TOLERANCIA A AGUA (OLHOS, NARIZ, BOCA E OUVIDOS)

- DESLOCAMENTOS/PASSAGENS E IMERSOES VERTICAIS E HORIZONTAIS PARA UM
APOIO FIX0O OU MOVEL

- CAPACIDADE DE FLUTUAGAO DORSAL AUTONOMA FUNDAMENTAL PARA A
SOBREVIVENCIA NA AGUA

SAPINHOS - NiVEL B1 - A PARTIR DOS 3 ANOS ATE AOS 5 ANOS

AULA DE 30MIN E AS CRIANGAS NAO ESTAO ACOMPANHADAS POR UM ADULTO NA
AULA

- DESENVOLVIMENTO DA ENTRADA PARA A AGUA A PARTIR DA POSIGAO SENTADO/PE
- REALIZA A EXPIRAGAO PELO NARIZ DE FORMA AUTONOMA

-REALIZA DESLOCAMENTOS/DESLIZES/IMERSOES COM E SEM AUXILIO DO PROFESSOR
- REALIZA MOVIMENTOS PROPULSIVOS DOS MEMBROS INFERIORES

- CAPACIDADE DE FLUTUAGAO DORSAL/VENTRAL AUTONOMA FUNDAMENTAL PARA
A SOBREVIVENCIA NA AGUA

NOTA.: AULAS PARTICULARES PARA CRIANGAS E ADULTOS DE TODOS 0S NiVEIS DE ENSINO
AULAS PARTICULARES PARA CRIANCAS E ADULTOS COM PATALOGIAS ASSOCIADAS
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